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Gabriel Medina revisita conquistas e
expoe segredos: ‘Eu era obcecado’

Em entrevista exclusiva ao SportBuzz, o tricampedao do mundo e medalhista
olimpico falou sobre TUDO
or Guilherme Assumpgao — 14/08/25 10:35:15 Em Surfe

0 menino de Maresias, que ao lado do padrasto se lancou ao mar em busca do sonho de surfar, jamais poderia
imaginar que viveria as mais inesqueciveis glorias que o esporte pode oferecer. Essa é a historia de Gabriel
Medina, contada por ele mesmo, com o coracdo aberto e a alma revelada. Em uma entrevista exclusiva ao

SportBuzz, o tricampedo do mundo e medalhista olimpico compartilhou sua gratidao por uma trajetoria que,

passo a passo, foi tecendo seu destino de conquistas e emocoes.



Quem observa Gabriel Medina pode pensar que é apenas mais um talento do surfe brasileiro, que comecou sua
jornada, venceu alguns campeonatos e virou idolo. Mas por tras dessa historia ha um peso, uma
responsabilidade de ser exemplo e inspiracdo. Vocé conhece o valor de puxar uma nova geracdo? Sabe o desafio
de conquistar trés titulos mundiais e enfrentar os maiores nomes da histéria do esporte?

Por tanto brilho, Gabriel entrou para o seleto pantedo dos maiores do surfe e do esporte mundial. E tudo isso
nasceu de uma palavra poderosa: obsessado. “Eu era obcecado {...). S0 pensava em ser campedo mundial”,
revela. Quando conquistou seu primeiro grande titulo, seu padrasto, Charles Rodrigues, sempre dizia: “Existe
uma diferenca entre ser o primeiro campedo mundial brasileiro ou depois. Vocé tem a chance de ser... Seja

campeado mundial” E Medina ndo abandonou essa ideia, carregando-a na alma.



