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para praticar outros espor-
tes que anatureza da cidade
nio permite: o esqui e o
snowboard. Coma abertu-
ra, em junho, de um simula-
dor de esportes de neve no
Beyond the Club, a capital

mento de manobras e ap
moramento e técnicas

Ju espagos — que
ocluemaSlopesaMovitiae

2ir diferentes condigaes de

neve, niveis de inclinagio e

percursos de montanha,

além de monitorar métricas
I

Prética Flavio Melo treinader de

d

theCl:

desde iniciantes até prati-

comsimuadores para reinamento de

cam melhorar a performan.
ceantes deumaviagem.

Na Bom o Ski e no
Beyond the Club, as aulas
funcionam em equipamen-
tos similares. Trata-se de
uma grande esteira inclina
da conforme omivel doalu
o, com velocidade contro-
lada pelo professor. Nio faz
frio no ambiente. Por cima
daesteira, um tapete de fi
bra pléstica ¢ hidratado o
tempo todo por pequenos
irigadoresde iguanaborda
docquipamento.

PISTAMOVEL
A textura lembra a neve,
mas com maisatrito do que
num cenirio real. A vanta-
aprendizado nos si-
muladores é o ambiente
controlado com barras de
apoio, espelho e auxilio
constante do professor.
—Oesqui é uma modali-
dade ol inuitiva. Todoo
quevocéachaqueesticerto
éexatamenteooposto. Nos-
saprimeirareagdoaoperigo

trole na perna de forae total
confianca —resume Flavio
Melo, treinador deinstruto-
res no Beyond the Club.
ASlopes e Movitta tém
outro tipo de equipame:
to,utilizado, inclusive, pe-
lacquipe americana de es-
qui. Os simuladores da
SkyTechSports ndosaoes

‘Let it gO’ a paulistana: e

s de cada aluno —diz Cai

q,.dl direor de marketing

snowboard e esqui na ‘neve’ i

obisdssesquirdesde

os 12 anos, a Shi

viram febre na metrépole it

Simuladores ‘indoor’ em quatro enderecos da capital, disputados por viajantes m;[g:"l‘:::’l;":u&j'f‘lﬁ‘
e atletas, reproduzem cenarios com diferentes percursos e niveis de inclinagao o de estar com os pés se
pre a uma distincia fixa, mas

depois que acostumei, cons
0 esquiar de forma mais
fluida e solta. Senti que aju
doumuitoaestabilizarotron-
cuum!horun.mgul.n.md
esqui tedecondiciona-
entio, nem se
fle, melborei sbeurdamente
a0longodasauls.

‘montanha, mas é um equi-
pamentode trinamento. &

fundadordaSlopes.
s treinos duram uma ho-
1a: 30 minutos no simulador

‘SUPERNOVOE DIFERENTE"
Emboraboa parte dosalunos
procureasaulas como prepa-

aperfeigoamento técnico.
VilaOlimpia, a Born
toSkiregistraalta deman
dapars s eua duas pistas
desde que inaugurou, em
outubrs de 2025; i no-
nidade serd aberta em
Pinheiros em agosto. O
empreendimento chegou
aregistrar 100%de ocupa-

e e mam que a atividade tam-
bém vem se consolidando
como uma modalidade de
condicionamentofisico.
Amédica e competidora
amadora de esqui alpino
Grazielle Lorenzini ¢é aluna
00 Slopes e relata os benefi
cios da pritica do esqui nos
simuladores nasua rotina
—Diferentemente de ou-

média de 84 alunos por

1milhao cada. Os disposi-
tivos reproduzem a bio-
mecinica exata do esqui
naneve em um ambiente

2300 ubasmensat
O interesse pelo esporte

tem atraido um piblico di
ersificado. Na Born to Ski,
dos frequentadores sio
3% mulheres. A

tras atividades fisicas, eu
acho que o esquiindoor me
trazliberdade. Algo super-

fechado. O alu
—ou snow-

bwd  reais sobre
nével, que simula os

lateralmen-

convencional. £ muitobom

faixa etiria_predominante
5 e 55 anos, em- aamelhora técnica, cor-

te. Com o aparelho, é pos-
sivel alterar o grau de i
clinagio do simulador ea

rara méurica do desenvol

rcq.\nd.\ posturs, teinode
2 e resisténcia. Enfim,
melhora toda performan-
cenoesporte.
As escolas também atra-

a partir dos 5 anos. Aproxi-
‘madamente dois tergos dos
alunos praticam esqi,cunm
tergo o snowl Ji nas

ades da Movitta e Slo
pes, a demanda aumenta

A i e

po.mdc neve, chegandoa
50

tam com uma tela que rep
&

cerca Variagomaxima esporte. De acordo com
did de

cante e simula visualmentea
desci amontanha. O
alunotem aaltemativadees-
colher “esquiar” em diferen-
testipos deaclive, os profes.
sores podem inserir obsticu
los na pista, alterar a textura

O pregos das aulas vari
amde RS 3002 RS 350 —
noBeyond the Cl
um clube privado, é neces-
sérioterum titulo deassoci

Assessbescostumam relagdes institucionais da
durarumahorae custam Born to Ski, cerca de 80%
aparticeR$ 300 dosalunosdoespagotémal-
‘gumaviagem programada:

— Nossa escola é um

—Eum treino que traba
Tha cardio e musculatura de
virias formas diferentes. O

do que passa dos RS 600 complemento. Uma pes
mil. Eli ambém onde esti - [ECEEIIES soaquevai parao Chile po-
instalada GrazieleLovenini 3 O de nunca teresquiado, mas

Pa- fizer dez aulas conosco,
mouinamentode squi,0 minutos de técnicae elachegalie esquia numa
simulador do clube recebe  [RENNNIS 30detreinopratico pistaasl (nivel il de v

21680 pessoaspor dia.
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